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Пояснительная записка

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Мой любимый мяч» (1-2 кл.,),  «Здоровейка» (3-4кл) составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:
1. Федеральный государственный стандарт начального  общего образования от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
2. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (статья 7)
3. Планирование составлено с учетом комплексной программы физического воспитания учащихся(1-4кл.) В.И.Ляха, А.А.Зданевича /авт.-сост. А.И.Каинов, Г.И.Курьерова. – Изд. 3-е, Волгоград: Учитель, 2016.
4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию (Приказ Министерства образования и науки РФ от 21 апреля 2016 г. № 459 “О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253»)
5. Основная образовательная программа начального  общего образования МОУ Шумовской СШ на 2018-2019 учебный год (Принята на заседании Педагогического совета 29.08.2018г.  №1, рассмотрена на заседании Совета школы 30.08.2018г. протокол №1, утверждена директором школы  30.08.2018г, №259) 
                                                              Планируемые результаты освоения обучающимися программы
внеурочной деятельности «Мой любимый мяч»  (1 -2 кл ), «Здоровейка» (3-4кл.)
Личностные результаты:
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении двигательной активности для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Планируемые результаты
По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

–характеризовать роль и значение двигательной активности в жизни человека;

– использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство под руководством учителя;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

–применять технические действия из базовых видов спорта в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

Содержание курса
Программа ориентирована на младших школьников и имеет общий объем 138 часов. Соответственно: 1 класс- 33 часа, 2 класс-35 часов, 3 класс- 35 часов; 4 класс-35 часов.

1 класс.
 Народные и подвижные игры. Беседа.  Т.Б. во время проведения подвижных игр. Разучивание считалок. Игра «У медведя во бору». «Филин и пташки». «Горелки». «Гуси».  « Теремок».  «Серый волк». « Заря - Зарница». «Пятнашки».  «Палочка - выручалочка». Праздник Игры.
 Заключительное занятие по теме. Подвижные игры. Игры с прыжками «Попрыгунчики – воробышки». Игра «Охота на зайцев». «Два Мороза». Новогодняя игра «Заморожу».Новогодняя игра- танец«Лавата». Игра «Снежки». «Стоп!». «Ручеек». Игра с элементами ОРУ «Море волнуется-раз». Игра с мячом «Догонялки». «Водяной». «Запрещённое движение». « Кошки- мышки».«Чай-чай. выручай!». Игра «Караси и щука». «Сова». «Прятки». «Двенадцать палочек». «Второй лишний». «Дедушка -Мазай». Игра- праздник «Здравствуй лето!» (заключительное занятие)
2 класс.
Подвижные игры бегом и перебежками – 11 часов. Беседа. Т.Б. при проведении подвижных игр. Подвижные игры на выбор. Игра «Мы весёлыеребята». «Волк во рву». «Чай, чай выручай». «Эстафета зверей». «Вороны и воробьи». «Космонавты». «Догонялки». Игра « К своим местам». «Гонка мячей по кругу». Праздник Игры.

Подвижные игры с мячом – 8 часов. Игра «Перестрелка». «Не давай мяч водящему». « Мяч другому». Игра «Вышибалы». «Гонка мяча по кругу». «Самые быстрые». «Стой!». «Пройди защиту».
Зимние забавы и игры – 8 часов. Катание на санках. Катание на санках. Катание на лыжах. Катание на лыжах. Игра «Кто на гору?». «Снеговик мишень». «Выбей шайбу». «Два Мороза»
 Подвижные игры на внимание- 8 часов. Игра «Будь внимательным». «Класс смирно!». «Шишки, жёлуди. орехи». «Съедобное - несъедобное». «Кто подходил?». «Угадай, чей голосок». Веселые старты. Игра- праздник «Здравствуй лето!» (заключительное занятие)
3 класс. 
Подвижные  игры- 11 часов.  Беседа. Т.Б.при проведении подвижных игр. Подвижные игры на выбор. Игра «Пастух и овцы». «Мышеловка». «Жмурки».«Мяч другому». « Постройся в круг». «Космонавты». « Салки – ноги от земли». «Медведи и пчёлы». Игра «Бег сороконожек». Праздник Игры.
Зимние забавы и игры -10 часов. Игра «Два Мороза». «Белые медведи». «Взятие крепости». Катание на лыжах. Катание на лыжах. Катание с горки.Игра «Подвижная цель». «Быстро шагай!». «Не давай мяча водящему».

Подвижные игры с мячом - 14 часов. Игра  «Перебежки под обстрелом».  «Вышибалы»« Не давай мяча водящему». «Съедобное -несъедобное». «Зайцы в огороде»«Охотники и лисицы». Игра «Салки с мячом». «Перестрелка». «У кого мяч?». «Стой!». «Пятнашки с мячом». «Защита укрепления». Эстафеты с мячом. Игра- праздник «Здравствуй лето!» (заключительное занятие).
4 класс. 

Подвижные игры – 4часа. Беседа. Т.Б.при проведении подвижных игр. Подвижные игры на выбор. Общеразвивающие упражнения в движении.Игра «Волк и ягненок». Общеразвивающие упражнения в движении. Игра «Охотоники и утки».Общеразвивающие упражнения в движении. «Мяч по кругу».

Подвижные игры с баскетбольным мячом – 7 часов. Броски мяча на меткость. Игра «Передал - садись». Броски мяча на меткость. Игра «Передал - садись». Игра с элементами баскетбола «Перебежки».Общеразвивающие упражнения в движении. Игра «Поймай и передай». Общеразвивающие упражнения в движении. Игра «Свеча». Общеразвивающие упражнения в движении. Игра «Охотники и утки». Праздник Игры.
Пионербол – 4 часа. Общеразвивающие упражнения в движении. Пионербол.
Зимние игры и забавы -9 часов. Игра «Взятие крепости». «Попади в цель». «Снежный город».Катание на лыжах. Катание на лыжах. Катание на лыжах.Игра «Царь горы». Игры по выбору детей. Веселые старты.

Подвижные игры со скакалкой - 4 часа. Игра «Неуловимый шнур». «Десятки». «Лягушка и цапля». «Выручалочка».
Игры с элементами футбола - 7 часов.  Общеразвивающие упражнения на месте и  в движении. Удар по неподвижному и катящему мячу.

Общеразвивающие упражнения на месте и  в движении. Игра «Точная передача».Общеразвивающие упражнения на месте и  в движении. Игра «Мяч в ворота». Общеразвивающие упражнения на месте и  в движении. Игра «Играй, играй, мяч не теряй».Общеразвивающие упражнения на месте и  в движении. Игра «Перестрелка».Общеразвивающие упражнения на месте и  в движении. Игра по упрощенным правилам. Веселые старты.
Формы организации учебного процесса.
Форма организации деятельности – групповая, индивидуально-групповая.
Методы организации внеурочной деятельности:
С целью максимальной реализации программы широко используется способ проведения занятий в игровой форме.

Занятия имеют практическую направленность, теоретическая часть включается в каждое занятие в виде краткого словесного изложения основ техники безопасности при проведении спортивных и подвижных игр и упражнений. Наглядные методы обучения используются в виде показа выполнения упражнений педагогом.
                                                                           Тематическое планирование 1 класс
	№
	Раздел программы
	Форма организации занятия

Тема занятия
	Количество

часов
	Теория
	Практика
	По плану                  
	     Фактич.

	
	Народные игры  
	11
	
	
	
	

	1
	
	Беседа. Т.Б. во время проведения подвижных игр.

Разучивание считалок
	1
	1
	
	
	

	2
	
	Игра «У медведя во бору»
	1
	
	1
	
	

	3
	
	Русская народная игра «Филин и пташки».
	1
	
	1
	
	

	4
	
	  Русская народная игра «Горелки».
	1
	
	1
	
	

	5
	
	Русская народная игра «Гуси»
	1
	
	1
	
	

	6
	
	Русская  народная игра

 « Теремок»
	1
	
	1
	
	

	7
	
	Русская народная игра «Серый волк»
	1
	
	1
	
	

	8
	
	  Русская народная игра
« Заря - Зарница»
	1
	
	1
	
	

	9
	
	  Русская народная игра «Пятнашки».
	1
	
	1
	
	

	10
	
	  Русская народная игра  «Палочка - выручалочка».
	1
	
	1
	
	

	11
	
	Праздник Игры.

 Заключительное занятие по теме.
	1
	
	1
	
	

	
	Подвижные игры 

	22
	
	
	
	

	12
	
	Игры с прыжками «Попрыгунчики – воробышки»
	1
	
	1
	
	

	13
	
	Игра «Охота на зайцев»
	1
	
	1
	
	

	14
	
	Игра «Два Мороза»
	1
	
	1
	
	

	15
	
	Новогодняя игра «Заморожу»
	1
	
	1
	
	

	16
	
	Новогодняя игра- танец
«Лавата»
	1
	
	1
	
	

	17
	
	Игра «Снежки»
	1
	
	1
	
	

	18
	
	Игра «Стоп!»
	1
	
	1
	
	

	19
	
	Игра «Ручеёк»
	1
	
	1
	
	

	20
	
	Игра с элементами ОРУ «Море волнуется-раз»
	1
	
	1
	
	

	21
	
	Игра с мячом «Догонялки»
	1
	
	1
	
	

	22
	
	Игра «Водяной»
	1
	
	1
	
	

	23
	
	Игра «Запрещённое движение»
	1
	
	1
	
	

	24
	
	Игра « Кошки- мышки»
	1
	
	1
	
	

	25
	
	Игра «Чай-чай. выручай!»
	1
	
	1
	
	

	26
	
	Игра «Караси и щука»
	1
	
	1
	
	

	27
	
	Игра «Сова»
	1
	
	1
	
	

	28
	
	Игра «Прятки»
	1
	
	1
	
	

	29
	
	Игра «Двенадцать палочек»
	1
	
	1
	
	

	30
	
	Игра «Второй лишний»
	1
	
	1
	
	

	31
	
	Игра «Здравствуй-те!»
	1
	
	1
	
	

	32
	
	Игра «Дедушка Мазай»
	1
	
	1
	
	

	33
	
	Игра- праздник «Здравствуй лето!» (заключительное занятие)
	1
	.
	1
	
	


   
                                                            Тематическое планирование  2 класс
	№
	Раздел программы


	Форма организации занятия. Тема занятия.
	Количество

часов
	Теория 
	Практика
	По плану
	Факт.

	
	Подвижные игры бегом и перебежками.
	11
	
	
	
	

	1
	
	Беседа. Т.Б.при проведении подвижных игр.Подвижные игры на выбор. 
	1
	1
	
	
	

	2
	 
	Игра «Мы весёлые ребята»
	1
	
	1
	
	

	3
	 
	 Игра «Волк во рву».
	1
	.
	1
	
	

	4
	  
	  Игра «Чай, чай выручай».
	1
	
	1
	
	

	5
	 
	  Игра «Эстафета зверей»
	1
	
	1
	
	

	6
	 


	 Игра «Вороны и воробьи»
	1
	
	1
	
	

	7
	
	Игра «Космонавты»
	1
	
	1
	
	

	8
	  


	 Игра « К своим местам»
	1
	
	1


	
	

	9
	  
	Игра «Догонялки»
	1
	
	1
	
	

	10
	  
	Игра «Гонка мячей по кругу».
	1
	
	1
	
	

	11
	
	Праздник Игры.
	1
	
	1
	
	

	
	Подвижные игры с мячом.
	8
	
	
	
	

	12
	
	Игра «Перестрелка»
	1
	
	 1
	
	

	13
	
	Игра«Не давай мяч водящему»
	1
	
	1
	
	

	14
	
	Игра  « Мяч другому»
	1
	
	1
	
	

	15
	 
	Игра «Вышибалы»
	1
	
	1
	
	

	16
	
	Игра «Гонка мяча по кругу»
	1
	
	1
	
	

	17
	
	Игра «Самые быстрые»
	1
	
	1
	
	

	18
	
	Игра «Стой!»
	1
	
	1
	
	

	19
	
	Игра «Пройди защиту»
	1
	
	1
	
	

	
	Зимние забавы и игры.
	8
	
	
	
	

	20
	
	Катание на санках.
	1
	
	1
	
	

	21
	
	Катание на санках.
	1
	
	1
	
	

	22
	
	Катание на лыжах.
	1
	
	1
	
	

	23
	
	Катание на лыжах.
	1
	
	1
	
	

	24
	
	Игра «Кто на гору?»
	1
	
	1
	
	

	25
	
	Игра «Снеговик мишень»
	1
	
	 1
	
	

	26
	
	Игра «Выбей шайбу»
	1
	
	 1
	
	

	27
	
	Игра «Два Мороза»
	1
	
	1
	
	

	
	Подвижные игры на внимание
	8
	
	
	
	

	28
	
	Игра «Будь внимательным»
	1
	
	1                       
	
	

	29
	
	Игра «Класс смирно!»
	1
	
	1 
	
	

	30
	
	Игра «Шишки, жёлуди. орехи»
	1
	
	1
	
	

	31
	
	Игра «Съедобное - несъедобное»
	1
	
	1
	
	

	32
	
	Игра  «Кто подходил?»
	1
	
	1 
	
	

	33
	
	Игра  «Угадай, чей голосок»
	1
	
	1 
	
	

	34
	
	Веселые старты
	1
	
	1


	
	

	35
	
	Игра- праздник «Здравствуй лето!» (заключительные занятия)
	1
	
	1
	
	


                                                                            Тематическое планирование  3 класс
               
	№                      
	Раздел программы
	Форма организации занятия. Тема занятия.
	Всего часов
	Теория 
	Практика
	По плану
	       Факт.

	
	Подвижные  игры 
	11
	
	
	
	

	1
	
	Беседа. Т.Б.при проведении подвижных игр.Подвижные игры на выбор. 
	1
	1
	
	
	

	2
	
	 Игра «Пастух и овцы»
	1
	
	1
	
	

	3
	
	 Игра «Мышеловка».
	1
	
	1
	
	

	4
	
	  Игра «Жмурки».
	  1
	
	1
	
	

	5
	
	 Игра «Мяч другому»
	 1
	
	1
	
	

	6
	
	 Игра « Постройся в круг»
	 1
	
	1
	
	

	7
	
	Игра «Космонавты»
	 1
	
	1
	
	

	8
	
	  Игра« Салки – ноги от земли»
	 1
	
	1
	
	

	9
	
	  Игра «Медведи и пчёлы».
	1
	
	1
	
	

	10
	
	  Игра «Бег сороконожек».
	1
	
	1
	
	

	11
	
	Праздник Игры.
	1
	
	1
	
	

	
	Зимние забавы и игры.
	10
	
	
	
	

	12
	
	Игра «Два Мороза»
	1
	
	1
	
	

	13
	
	Игра «Белые медведи»
	1
	
	1
	
	

	14
	
	Игра «Взятие крепости»
	1
	
	1
	
	

	15
	
	 Игра «Защита крепости»
	1
	
	1
	
	

	16
	
	Катание на лыжах.
	1
	
	1
	
	

	17
	
	Катание на лыжах.
	1
	
	1
	
	

	18
	
	Катание с горки.
	1
	
	1
	
	

	19
	
	Игра «Подвижная цель»
	1
	
	1
	
	

	20
	
	Игра «Быстро шагай!»
	1
	
	1
	
	

	21
	
	Игра  «Не давай мяча водящему»
	1
	
	1
	
	

	
	Подвижные игры с мячом.
	14
	
	
	
	

	22
	
	Игра  «Перебежки под обстрелом»
	1
	
	1
	
	

	23
	
	Игра «Вышибалы»
	1
	
	1
	
	

	24
	
	Игра « Не давай мяча водящему»
	1
	
	1
	
	

	25
	
	Игра  «Съедобное -несъедобное»
	1
	
	1
	
	

	26
	
	Игра «Зайцы в огороде»
	1
	
	1
	
	

	27
	
	Игра «Охотники и лисицы»
	1
	
	1
	
	

	28
	
	Игра «Салки с мячом»
	1
	
	1
	
	

	29
	
	Игра «Перестрелка»
	1
	
	1
	
	

	30
	
	Игра «У кого мяч?»
	1
	
	1
	
	

	31
	
	Игра «Стой!»
	1
	
	1
	
	

	32
	
	Игра «Пятнашки с мячом»
	1
	
	1
	
	

	33
	
	Игра «Защита укрепления»
	1
	
	1
	
	

	34
	
	Эстафеты с мячом.
	1
	
	1
	
	

	35
	
	Игра- праздник «Здравствуй лето!» (заключительное занятие)
	1
	
	1
	
	


                                                                                                                                                                                                    

                
                                            Тематическое планирование  4 класс
	№
	Раздел программы
	Форма организации занятия. Тема занятия.
	Количество часов
	Теория
	Практика
	По плану
	Факт.

	
	Подвижные игры
	4
	
	
	
	

	1.
	
	Беседа. Т.Б.при проведении подвижных игр. Подвижные игры на выбор.
	1
	1
	
	
	

	2.
	
	Общеразвивающие упражнения в движении.

Игра «Волк и ягненок»
	1
	
	1
	
	

	3.
	
	Общеразвивающие упражнения в движении.

Игра «Охотники и утки»
	1
	
	1
	
	

	4.
	
	Общеразвивающие упражнения в движении.

Игра «Мя по кругу»
	1
	
	1
	
	

	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	7
	
	
	
	

	5.
	
	Броски мяча на меткость. Игра «Передал - садись»
	1
	
	1
	
	

	6.
	
	Броски мяча на меткость. Игра «Передал - садись»
	1
	
	1
	
	

	7.
	
	Игра с элементами баскетбола.«Перебежки»
	1
	
	1
	
	

	8.
	
	Общеразвивающие упражнения в движении.

Игра «Поймай и передай»
	1
	
	1
	
	

	9.
	
	Общеразвивающие упражнения в движении. Игра «Свеча»
	1
	
	1
	
	

	10.
	
	Общеразвивающие упражнения в движении. Игра «Охотники и утки»
	1
	
	1
	
	

	11.
	
	Праздник игры.


	1
	
	1
	
	

	
	Пионербол.
	4
	
	
	
	

	12.
	
	Общеразвивающие упражнения в движении.Пионербол.
	1
	
	1
	
	

	13.
	
	Общеразвивающие упражнения в движении.Пионербол.
	1
	
	1
	
	

	14.
	
	Общеразвивающие упражнения в движении.Пионербол.
	1
	
	1
	
	

	15.
	
	Общеразвивающие упражнения в

движении.Пионербол.
	1
	
	1
	
	

	
	Зимние забавы и игры.
	9
	
	
	
	

	16.
	
	Игра «Взятие крепости»


	1
	
	1
	
	

	17.
	
	Игра «Попади в цель»


	1
	
	1
	
	

	18.
	
	Игра «Снежный город»


	1
	
	1
	
	

	19.
	
	Катание на лыжах.


	1
	
	1
	
	

	20.
	
	Катание на лыжах.


	1
	
	1
	
	

	21.
	
	Катание на лыжах.


	1
	
	1
	
	

	22.
	
	Игра «Царь горы»


	1
	
	1
	
	

	23.
	
	Игры по выбору детей.


	1
	
	1
	
	

	24.
	
	Веселые старты


	1
	
	1
	
	

	
	Подвижные игры со скакалкой.
	4
	
	
	
	

	25.

26.
	
	Игра «Неуловимый шнур»

Игра «Десятки»


	1

1
	
	1

1
	
	

	27.
	
	Игра «Лягушка и цапля»


	1
	
	1
	
	

	28.
	
	Игра «Выручалочка»


	1
	
	1
	
	

	
	Игры с элементами футбола.
	7
	
	
	
	

	29.
	
	Общеразвивающие упражнения на месте и  в движении.Удар по неподвижному и катящему мячу.
	1
	
	1
	
	

	30.
	
	Общеразвивающие упражнения на месте и  в движении. Игра «Точная передача»
	1
	
	1
	
	

	31.
	
	Общеразвивающие упражнения на месте и  в движении. Игра «Мяч в ворота»
	1
	
	1
	
	

	32.
	
	Общеразвивающие упражнения на месте и  в движении. Игра «Играй, играй, мяч не теряй»
	1
	
	1
	
	

	33
	
	Общеразвивающие упражнения на месте и  в движении. Игра «Перестрелка»
	1
	
	1
	
	

	34.
	
	Общеразвивающие упражнения на месте и  в движении. Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	1
	
	

	35.
	
	Веселые старты.


	1
	
	1
	
	


